VZGOJNOVARSTVENI ZAVOD RADOVLJICA-VRTEC RADOVLJICA

KopaliSka cesta 10, 4240 RADOVLJICA
tel.: 04/ 53 25 720 , fax: 04/ 53 25 730
e-posta: uprava@vrtec-radovljica.si
e-naslov: www.vrtec-radovljica.si

TEDENSKI JEDILNIK OD 05.06.2017 DO 09.06.2017

PONEDELJEK
ZELENI PONEDELJEK
BREZ MESA

(alergeni: Zita z
glutenom(psenicam
oves, jeCmen, rZ) soja in

(alergen: listna zelena)
PALACINKE S SLIVOVO
MARMELADO

POPOLDANSKA
] ZAITRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO MALICA
8.00-9.00 10.00 11.00 - 12.00 14.00 - 15.00
KRUH S SEMENI MESANO SADJE ZELENJAVNA ENOLONCNICA CRISPY KRUHKI Z

VLAKNINAMI
(alergeni: psenica,
rz (gluten), mleko)

sezam) (alergeni: psenica (gluten), KORENCKOV SOK
/: SIR (alergen: mleko) mlecni proizvod, jajca)
s OREHI (alergen: orescek NAPITEK VODA Z LIMONO
(oreh)
MLEKO (alergen: mleko)
TOREK OVSENI'KVR.UH SADNA KOSARICA GOVEJ.A'Jl'JHA Z REZANCI OVSENI KRUH
(alergeni: zita z BANANA (alergeni: jajca, listna zelena, .
glutenom, psenica, psenicna moka (gluten)) [l %|ta.z
oves) ' PUSTA GOVEDINA glutenom, psenica,
TUNIN NAMAZ 6’ i PIRE KROMPIR(alergen: mleko) EKS‘SI)DNI
(alergeni: ribe, mlecni JABOLCNA CEZANA
oroizvod) NAPITEK
PALCKE KORENCKA (alergeni: mleko)
LIPOV CAJ
SREDA *EKO OVSENI KOSMICI SADNA KOSARICA KOSCKI PISCANCA V SMETANOVI | KEKCEVO PECIVO
NA EKOLOSKEM MLEKU MESANO SADJE OMAKI (alergeni: pSenica
Z LESNIKOVIM POSIPOM (alergeni: mlecni proizvod) (gluten))
S KAKAVOM KUS KUS S KORENCKOM BANANA
(alergeni: mleko, oves (alergen: psenica (gluten)
(gluten), orescki ZELENA SOLATA
(lesniki),soja
. *EKO AJDOV KRUH SADNA KOSARICA GRAHOVA KREMNA JUHA KRUH S SEMENI
CETRTEK L. - . ..
(alergeni: psenica JABOLKO (alergeni: listna zelena, mlecni (alergeni:zita z
(gluten) y 4 proizvod) glutenom(psenica
EKO MASLO MESNI POLPET m oves, jeCmen, rZ)
(alergen: mlecni (alergeni:mlecni proizvod, jajca) soja in sezam)
proizvod) PRAZEN KROMPIR SADNI JOGURT
MED CESARSKA ZELENJAVA Z (alergeni: mlecni
EKO MLEKO MASLOM proizvod)
(alergen: mleko) (alergeni: mlecni proizvod)
PETEK KORUZNI ZGANCI IZ SADNA KOSARICA MILANSKA OMAKA SIROVA ZEMLIA
*EKO KORUZNE MOKE (SLOVENSKE TORTELINI (alergeni: psenica,
*EKOLOSKO MLEKO EKOLOSKE JAGODE) (alergeni: mle¢ni proizvod, soja, jajca, mleko)

(alergeni:mleko)
BRUSNICE

psenica (gluten), soja, jajca
MESANA SOLATA
SLADOLED V LONCKU

(alergen:mlecni proizvod)

100 %
POMARANCNI SOK

* Za otroke, ki pridejo v vrtec do 7.00 ure nudimo JUTRANJI PRIGRIZEK; grisini, kruh, pekovsko pecivo, razli¢cne namaze, malo sladkan ¢aj, mleko, mle¢na jed.*

Otroci imajo ves dan na voljo razli¢ne napitke po Zelji; vodo, NESLADKAN ¢aj, 100 % razredcene sadne sokove.

Zivila na jedilniku, ki so oznaéena z ZELENO so SLOVENSKE EKOLOSKEPRIDELAVE ,jabolka, slive, krompir, korenéek, zelena solata so INTEGRIRANE
PRIDELAVE,OTROCI UZIVAJO 60% ZIVIL SLOVENSKEGA POREKLA.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico spremeniti jedilnik.

Otrokom in zaposlenim z dieto pripravljamo individualne dietne obroke na podlagi zdravniskega potrdila, izpeljane iz osnovnega jedilnika, brez prepovedanih

Jedi na jedilniku lahko vsebujejo sledi alergenov(mleko, jajca, gluten, soja,...) iz Priloge Il Uredbe 1169/2011/EU.

alergenov.

Opzhr: Simona Skumavec, dipl. san. inz




