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TEDENSKI JEDILNIK OD 1.10. 2018 DO 5 .10. 2018 

TEDEN OTROKA 

 

ZAJTRK 
8.00 - 9.00 

DOPOLDANSKA MALICA 

10.00 

KOSILO 

11.00 - 12.00 

POPOLDANSKA 

MALICA 

14.00 - 15.00 

PONEDELJEK 
ZELENI PONEDELJEK 

BREZ MESA 

 

GRAHAM KRUH 
(alergeni: pšenica (gluten) 

TUNIN NAMAZ S 
KORUZNIMI ZRNI 

(alergeni: ribe, mlečni 
proizvod) 

ŠIPKOV ČAJ 

MEŠANO SADJE 

 

PISANA ZELENJAVNA ENOLONČNICA 
Z  *EKO KVINOJO 

(alergen: listna zelena) 
SKUTNI ŠTRUKLJI Z DROBTINICAMI 

(alergeni: mleko, jajca, pšenica 
(gluten)) 

JABOLČNI KOMPOT 
 

MAKOVKA 
(alergeni: pšenica 

(gluten), mleko, soja) 
SADNI JOGURT 

(alergen: mleko) 
 
 

TOREK 
 

OVSENI KRUH 
(alergeni: žita z glutenom 

pšenica, oves) 
PIŠČANČJA PAŠTETA PEPE 
REZINE ZELENE PAPRIKE 

KAKAV 
(alergen: soja) 

SADNA KOŠARICA 
BANANA 

 

ZELENJAVNA JUHA 
(alergen: listna zelena) 

ČEVAPČIČI 
DŽUVEČ RIŽ 

ZELENA SOLATA 

GROBOZRNATA 
BOMBETA 

(alergeni: pšenica 
(gluten), soja) 

EKO PITNO MLEKO 
0,2 l  

(alergen: mleko) 

SREDA 

 

PLETENICA 
(alergeni: pšenica (gluten), 

soja) 
*EKOLOŠKO MLEKO 

(alergen: mleko) 
 

SADNA KOŠARICA 
BELO GROZDJE 

 

PIŠČANČJE KRAČE 
PIRE KROMPIR  

(alergen: mlečni proizvod) 
ZELENA SOLATA 

 
 

KAJZERICA 
(alergeni: pšenica 

(gluten), soja) 
HRUŠKA 

ČETRTEK 

 

*EKO AJDOV MEŠANI 
KRUH 

(alergen: pšenica (gluten) 
MLEČNI NAMAZ 

(alergen: mlečni proizvod) 
MELISIN ČAJ 

SADNA KOŠARICA 
JABOLKO  

 

KREMNA CVETAČNA JUHA 
(alergeni: mlečni proizvod, listna 

zelena) 
DOMAČA PICA S ŠUNKO IN SIROM 
(alergeni: pšenica(gluten), mlečni 

proizvod) 
MEŠANA SOLATA 
VODA Z LIMONO 

*EKO KORENČKOVO 
PECIVO 

(alergen: pšenica 
(gluten)                        

½ MASTNI SIR 
(alergeni: mlečni 

proizvod) 
BEZGOV ČAJ 

 
 

PETEK 
 
 

MLEČNI RIŽ NA 
*EKOLOŠKEM MLEKU S 

ČOKOLADNO LEŠNIKOVIM 
POSIPOM 

(alergeni: mleko, 
oreščki(lešniki), soja) 

SUHE BRUSNICE 

SADNA KOŠARICA 
MEŠANO SADJE 

 

MESNA OMAKA 
(alergeni: listna zelena, pšenica 

(gluten) 
TESTENINE POLŽKI 

(alergeni: pšenica (gluten), jajca) 
ZELENA SOLATA S KORENČKOM 

*EKO NAVADNI 
JOGURT 

(alergen: mleko) 
KORUZNI KOSMIČI 

brez sladkorja 

* Za otroke, ki pridejo v vrtec do 7.00 ure nudimo JUTRANJI PRIGRIZEK; kruh, pekovsko pecivo, različne namaze, nesladkan čaj, mleko, mlečna 
jed.*  Otroci imajo ves dan na voljo različne napitke po želji; vodo, NESLADKAN čaj, 100 % razredčene sadne sokove. 

Živila na jedilniku, ki so označena z ZELENO so SLOVENSKE EKOLOŠKE PRIDELAVE ,jabolka, slive, krompir, korenček, zelena solata so INTEGRIRANE 
PRIDELAVE,OTROCI UŽIVAJO 60% ŽIVIL SLOVENSKEGA POREKLA. 

V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridržujemo pravico spremeniti jedilnik. 
Otrokom in zaposlenim z dieto pripravljamo individualne dietne obroke na podlagi zdravniškega potrdila, izpeljane iz osnovnega jedilnika, brez 

prepovedanih alergenov. 

Jedi na jedilniku lahko vsebujejo sledi alergenov(mleko, jajca, gluten, soja,…) iz Priloge ll Uredbe 1169/2011/EU 

mailto:uprava@vrtec-radovljica.si

