VRTEC RADOVLIJICA

Kranjska cesta 13, 4240 RADOVLIICA
tel.: 04/532-57-20

e-naslov: uprava@vrtec-radovljica.si

spletna stran: www.vrtec-radovljica.si

S
RADQVLJIIGA

TEDENSKI JEDILNIK OD 8. 7. 2024 DO 12. 7. 2024

ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA
8.00 - 9.00
10.00 11.00 - 12.00 MALICA
14.00 - 15.00
CRNI KRUH SADNA KOSARICA PARADIZNIKOVA JUHA Z RIBANO SADNA SKUTA
PONEDELJEK (alergeni: pSenica (gluten), MARELICE KASO (alergen: mlecni
ZELENI PONEDELJEK sledi soje, jajc, sezama, (alergeni: listna zelena, pSenica proizvod)
BREZ MESA

orehov)
CICERIKIN NAMAZ
*Bl0 VISNJEV CAJ

(gluten, jajca)

DOMACE BROKOLIJEVE POLPETE
(alergeni: psenica (gluten),jajca, sir)
PIRE KROMPIR
(DOZA DOMAC'GA)
KREMNA SPINACA
(alergeni: mlecni proizvod)

MLECNA PROSENA KASA

SADNA KOSARICA

SVINJSKA PECENKA

GRISINI polnozrnati Z

TOREK (*eko prosena kaga) BANANA PRAZEN KROMPIR OLIVNIM OLJEM
NA EKOLOSKEM MLEKU (DOZA DOMAC'GA)) (alergeni: pSenica
(alergen: mleko) r 4 CESARSKA ZELENJAVA NA MASLU (gluten), mlecni
AMERISKE BOROVNICE v & (alergen: mleko) proizvod)
=i NAPITEK VODA NEKTARINA
KRUH S SEMENI SADNA KOSARICA MESNA OMAKA Z DODATKOM LECE AJDOV KRUH
SREDA alergeni: 7ita z NEKTARINA TESTENINE POLZKI (alergen : penica
glutenom(psenica, oves, S (alergen: psSenica (gluten)) (gluten), sledi soje,
jeCmen, rz) soja in sezam, RIBANI SIR jajc, sezama in
sledi mleka, jajc, orehi) (alergen: mlecni proizvod) orehov)
KUHAN PRSUT ZELENA SOLATA S PINJOLAMI MLECNI NAMAZ Z
*EKO PARADIZNIK (DOZA DOMAC'GA) ZELISCI
PLANINSKI CAJ Z LIMONO VODA
. AJDOVI ZGANCI SADNA KOSARICA POLETNA MINESTRA S FIZOLOM IN MESANO SADJE
CETRTEK (*EKO AJDOVA MOKA) LUBENICA PISCANCIIM MESOM 7EMUA Z OTROBI
*EKOLOSKO MLEKO (alergeni: listna zelena) (pSenicna
(alergen: mlecni proizvod) OTROSKA PITA z dod. polnozrnate moka(gluten), soja,
moke sledi mleka, jajc,
(alergeni: psenica (gluten), jajca sezama, orehov)
mlecni proizvod)
LIMONADA
*EKO PIRIN MESANI KRUH SADNA KOSARICA PECEN FILE LOSOSA PO TRZASKO MELONA
PETEK (alergeni: Zita z glutenom MESANO SADJE (alergen: ribe)
(pira, psenica) ZELENJAVNI RIZ Z *EKO PIRINIM
KISLA SMETANA RIZKOM
(alergeni: mlecni proizvod) (alergeni: listna zelena)
DZEM BRUSNIC ZELENA SOLATA
KAMILIENT CAJ (DOZA DOMAC'GA)

* Za otroke, ki pridejo v vrtec do 7.00 ure nudimo JUTRANIJI PRIGRIZEK; kruh, pekovsko pecivo, razlicne namaze, nesladkan caj, mleko, mlecna
jed.* Otroci imajo ves dan na voljo razlicne napitke po Zelji; vodo, NESLADKAN ¢aj, 100 % razredcene sadne sokove.
Zivila na jedilniku, ki so oznaéena z ZELENO so SLOVENSKE EKOLOSKE PRIDELAVE ,jabolka, slive, krompir, korenéek, zelena solata so INTEGRIRANE
PRIDELAVE,OTROCI UZIVAJO 60% ZIVIL SLOVENSKEGA POREKLA.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZujemo pravico spremeniti jedilnik.
Otrokom in zaposlenim z dieto pripravljamo individualne dietne obroke na podlagi zdravniskega potrdila, izpeljane iz osnovnega jedilnika, brez

prepovedanih alergenov.

Jedi na jedilniku lahko vsebujejo sledi alergenov(mleko, jajca, gluten, soja,...) iz Priloge Il Uredbe 1169/2011/EU.

Opzhr: Simona Skumavec Sodja, dipl. san. inZ
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